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テックファームホールディングス、企業の健康経営を支援する       

法人向けヘルスケアサービス「LOOOM」の提供を開始 
会員向けサービスやウェルビーイング経営に課題を抱える企業もサポート 

 

 

ICT ソリューション事業などを手掛けるテックファームホールディングス株式会社（東京都新宿区、代表取

締役 CEO 永守秀章）は、2023年 7月より法人向けにオンラインヘルスケアサービス「LOOOM（ルーム）」

の提供を開始しました。同サービスは 2020年 7月より個人向けに展開を開始し、ヘルスケアコンテンツに関す

るノウハウを蓄積。今回の法人向けサービスでは、フィットネスレッスンおよび動画コンテンツの提供に加

え、企画支援コンサルティング、オリジナルコンテンツの制作で、企業の健康経営とエンドユーザーの QOL 向

上をサポートします。初年度においては、20社での導入を目標としています。 

 

■高まりを見せるウェルビーイング経営、 

ヘルスケア×IT で課題解決 

ウェルビーイング（身体的・精神的・社会的に健康であるこ

と）や予防医療の高まりも相まって、企業の健康経営はますます

重要視されていますが、一方で既に会員向けのヘルスケアサービ

スを有する企業においては、会員のサービス利用率の低下、従業

員への周知不足など様々な課題を抱えているケースが散見されま

す。 

今回の法人向け「LOOOM」では、健康経営を掲げる企業やこれから健康経営を始めようとしている企業の推

進担当者、当該分野のサービス事業者と連携し、コンテンツ提供のみに留まらず、エンドユーザーの利用をよ

り活性化・持続化させるための課題確認と改善策を並走して行います。 

 

■楽しく続けるためのコンテンツとプログラム配信 

テックファームでは、医療・ヘルスケア分野における IT テクノロジーのニーズを見据え、コロナ禍における

ヘルスケアサービスとして 2020年 7月、個人向けに運動やマインドフルネスなどのコンテンツを提供する

「LOOOM」をスタートしました。以来培ってきた BtoCサービスの運用ノウハウおよび、ヘルスケア分野にお

けるサービスデザインの実績、延べ 4万 2千件超のレッスン申し込みに基づき蓄積されたデータが、この度の

法人向けサービスに活かされています。 

 

・データ分析に基づいたプログラム配信 

 サービス利用者の行動パターンに基づいてコンテンツを配信。時間帯やワークスタイルなどのユーザーデー

タ分析により、最適化したサービス提供が可能です。 

・インストラクターとのコミュニケーションも重視 

一方的な指導ではなく、双方向にコミュニケーションがとれるライブレッスンでインストラクターとユーザー

との関係性も重視。モチベーション高く、より続けたくなるレッスンを企画しています。 

 

＜ハイブリッドレッスン実施風景＞ 

福利厚生サービスとして導入先の企業様向けに

オフィス内でリアルとオンラインのハイブリッ

ドレッスンも実施。好評を得ています。 
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 ＜ヘルスケアアプリ「QOLism」にコンテンツ提供＞ 

本サービスの提供に先立って、株式会社 QOLead が企画・運営するヘルスケアアプリ「QOLism（キュオリ

ズム）」へのコンテンツ提供を実施しています。また、QOLism の導入先の健康保険組合・企業様向けにアプ

リ利用の活性化を目的としたライブレッスンイベントを実施。導入先企業様からも好評を得ています。テック

ファームは「QOLism」スマートフォンアプリの開発と UI/UX デザイン等を担当、現在もサービス改善のサポ

ートを行っています。 

 

【QOLism（キュオリズム）】 

健康保険組合・共済組合・企業等に所属する人やその家族、自治体等の会員向けのヘル

スケアアプリ。使いやすさと楽しく継続できる仕組みにより、利用 4週間後の継続率は

75％を実現。無理なく毎日続けられる「健康リズム」が評価され、2022年グッドデザイ

ン賞を受賞しました。https://qolead.com/service/ 

 

■法人向けヘルスケアサービス「LOOOM」概要 

心と体の健康を向上させるには、日常生活における健康活動に変容を起こし、習慣化を図る必要があります。

年齢・働き方・地域毎に求められる健康は様々。多様化するニーズに画一的なヘルスケアサービスを提供して

も長く続きません。LOOOM では、企業と共に目的や達成したいゴールを定義し、それに見合った健康コンテ

ンツを提供することで永続的で満足度の高いサービスを目指します。 

＜サービス内容＞ 

・従業員向け健康レッスン提供 

・シニア施設への健康レッスン提供 

・サービス事業者むけライブコンテンツ提供 

・ヘルスケア映像制作 

詳細・お問い合わせはこちら：https://looom.jp/ 

 

■テックファームグループについて 

最先端テクノロジーと創造力で産業の変革をリードすることをミッションとして、1998年の創業以来、世界

初や日本初のサービス実現に携わる。世界初のモバイルインターネットサービスである NTT ドコモ「iモー

ド」立ち上げ時のシステム開発への参画をはじめとして、モバイル黎明期から多種多様な産業における ICT活

用の経験やノウハウを蓄積。ICT ソリューションとして提供しながら、自社でも産業の変革に取り組む特徴的

なビジネスモデルを確立する。AI やドローン、メタバース活用など最先端テクノロジーを有するイノベーショ

ンパートナーとして、ビジネスモデルの転換や新たな事業の創出など様々な産業におけるデジタルトランスフ

ォーメーションを支援する。 

 現在、ICT ソリューション事業のテックファーム株式会社、カジノ向け電子決済ソリューション事業の

Prism Solutions Inc.、農水産物輸出ソリューション事業の株式会社 WeAgri、AI・データサイエンス事業の株

式会社ギャラクシーズ、リフォーム支援ソリューション事業の株式会社サンキテックによりグループを構成。 

 

【企業概要】 

会社名 テックファームホールディングス株式会社 
所在地 東京都新宿区西新宿 3丁目 20番 2号 東京オペラシティタワー23F 
代表者 代表取締役社長 CEO 永守 秀章 
設 立 1991年 
資本金 1,000百万円（2022年 12月末現在） 
U R L https://www.techfirm-hd.com/ 
 

※記載の商品名、サービス名及び会社名は、各社の商標または登録商標です。 
 

【本プレスリリースに関する報道関係者の方々のお問い合わせ】 

テックファームホールディングス株式会社 コーポレートコミュニケーション室 

Email：press@techfirm.co.jp 

コーポレートサイトのお問い合わせフォーム：https://www.techfirm-hd.com/contact 
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